
    कोविड़ – 19 ( कोरोना िायरस बीमारी ) फैलाि के उपलक्ष्य 
में अतिथि – मज़दरूों को लक्ष्य कर िैयार की गई ज़रूरी सूचना : 

बबन बुलाय ेकोरोना नहीीं आिी ! 

न्योिा देंगे , हाि खीींचकर लाऐींगे िो ज़रूर आ धमकेगी । 

           िायरस खुद नहीीं फैलिा ….. 

           लोग उस ेफैलािे हैं । 

           अगर हम घर से न तनकल े, 

           िो िायरस भी ना फैलेगा । 

           िायरस मर जािा है ……बस । 

घर पर रहहये  

फैलाि रोककये  

अच्छे नागररक की ज़ज़म्मेदारी तनभाइये । 

             हाि ना ममलाए 

             नमस्िे करें बीमार हो िो मास्क ज़रूर पहनें ।  

                      बचाि ही बेहिरीन उपाय है  
 

हहन्दी विभाग 

यूतनयन किज़स्ियन कॉलेज , आलुिा 
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                         कोविड़ – 19 ( कोरोना िायरस बीमारी ) 

बीमारी के लक्षण : 

➢ सूखी खााँसी  
➢ िेज़ बुखार 
➢ पूरे शरीर के जोड़ों में गहरािा ददद 
➢ सदी लगने से साींस लेने में िकलीफ़ 

यहद ककसी भी व्यज़ति में इस प्रकार के लक्षण हो िो बबना देरी ककये स्िास््य विभाग से सींपकद  करें ।  

                       बुतनयादी सुरक्षा के उपाय : 

❖ अपने हाि को बार – बार धोएीं  
❖ एक दसूरे से दरूी बनाए रखें  
❖ अपनी आाँखें , नाक और मुाँह को छूने से बचें  
❖ श्िसन स्िच्छिा का अभ्यास करें – जब आप खाींसिे ि छ ींकिे है िो अपने मुाँह और नाक को 

अपने हािों से अििा हिशू से ढींके  
❖ नीींबू पानी ज़जिना हो सके , पीने की कोमशश करें  
❖ फलों में सींिरा ज़्यादा से ज़्यादा खायें  
❖ दधू में हल्दी डालकर पीने से शरीर में इम्यूतनिी बढ़ेगी 

हाि धोने का सही िरीका : 

▪ सबस ेपहले अपने हािों को पानी की िैप के नीचे गीला करें और पानी की िैप बींद कर दें 
▪ इसके बाद साबुन अच्छे से हािों के पीछे , उींगमलयों के बीच में और नाखूनों के आस – पास 

लगाएीं 
▪ 20 सेकेन्ड के मलए हािों को स्िब करें 
▪ साफ पानी से अपने हाि धोएीं 
▪ सूखे साफ कपड़ ेसे अपने हािों को पोंछें  

                                  विशेष चेिािनी : 

     पेय जल के िौर पर ठींडे पानी का उपयोग न करें ,गरम पानी के इस्िेमाल पर ज़ोर हदया जाए 



 

 

  
          

 

 


